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Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,

takto:

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Télesna vychova se dopliuji o dalsi vystupy:

Vyucovaci predmet: Télesnd vychova
Obdobi — rocnik: 1. obdobi — 1. — 3. rocnik

Ocekavané vystupy piedmétu

Ocekavané vystupy predmétu jsou dosahovany dle moznosti zakti v pribéhu 1. — 3. ro¢niku a ucivo se lisi pouze

mirou naroku a zatéze.

Na konci 1. obdobi zékladniho vzdélavani zak:
1. adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady zékladni plavecké dovednosti
2. zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a

bezpecnosti

Cilové zaméieni predmeétu v 1. — 3. rocniku zdakladniho vzdélavani:
Vzdélavani v predmétu smétuje k(e):
o vytvafeni pozitivniho vztahu k vod¢€, vodnimu prostiedi
o spravné orientaci ve vodnim prostiedi
o  zvladnuti spravné polohy téla na vode, spravného a hlubokého dychani

o)

zvladnuti zakladl plavani s pomtckami i bez nich, zanoteni pod hladinu, polozeni se na vodu, splyvani,

plavani pod vodou, orientace pod hladinou (loveni predmétt)
o zvladnuti zakladd metodiky jednotlivych plaveckych zplisobi znak, prsa, kraul dle individualnich

predpokladi

o sebezadchovnym dovednostem jako je zvladnuti sebezdchrany plavanim, zvladnuti zdchrany a dopomoci

unavenému nebo topicimu se plavci (lepsi plavei)

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prifezova témata

OVO 6: adaptuje se na
vodni prostfedi,

dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu

s individualnimi prfedpoklady
zakladni plavecké
dovednosti

DV: za€ina chapat smysl
pohybu pro zdravi a dobry
pocit, nevyhyba se
pohybové zatézi

Seznameni s bazénem,
vodnim prostredim
Hygiena plavani

Vyuka zakladnich
plaveckych dovednosti —
zanoreni pod hladinu,
polozeni se na vodu,
splyvani, plavani pod vodou,
orientace pod hladinou —
loveni pfedmétud, zadrzeni
dechu pod vodou

Spravné dychani, spravna
poloha téla, prace nohou a
pazi

OSV 3: Seberegulace a
sebeorganizace
OSV 4: Psychohygiena




OVO 7: zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou
techniku,

prvky sebezachrany a
bezpecnosti

DV: zak prochazi fazemi
uceni jednodussich
plaveckych pohybovych
dovednosti dle vlastnich
dispozic

Vyuka plavani

s pomuckami i bez nich
Zaklady jednotlivych
plaveckych zplisobt —
znak, prsa, kraul

Zpusoby zachrany a
dopomoci unavenému nebo
topicimu se plavci - ukazka
Informace o bezpec¢nosti a
chovani na bazénu,
prevence tonuti

OSV 1: Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV 2: Sebepoznani a
sebepojeti

Vyucovaci predmet: Télesnd vychova
Obdobi — roénik: 2. obdobi — 4. - 5. rocnik

Ocekdvané vystupy piedmétu

Ocekavané vystupy v pfedmétu se v ro¢nicich nelisi, jejich dosahovani zavisi na individualnich schopnostech

zakd.

Na konci 2. obdobi ZV zak:

1. adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zékladni plavecké dovednosti
2. zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a

bezpecnosti

Cilové zaméreni piedmétu ve 4. — 5. rocniku
Vzdélavani v predmétu TV ve 4. — 5. roéniku sméfuje k(e):
o vytvafeni pozitivniho vztahu k vodé, vodnimu prostredi
o spravné orientaci ve vodnim prostiedi
o zvladnuti spravné polohy téla na vodé, spravného a hlubokého dychani
o

zvladnuti zakladl plavani - zanofeni pod hladinu, poloZeni se na vodu, splyvani, plavani pod vodou,

orientace pod hladinou (loveni pfedméti)
o zvladnuti zakladd metodiky jednotlivych plaveckych zplisobi znak, prsa, kraul dle individualnich
predpokladt, skoku do vody

o sebezadchovnym dovednostem jako je zvladnuti sebezdchrany plavanim, zvladnuti zdchrany a dopomoci

unavenému nebo topicimu se plavci

Ocekavané vystupy

Dil€i vystupy

Ucivo

Prifezova témata

OVO 11: adaptuje se na
vodni prostfedi,

dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
zakladni plavecké
dovednosti

DV: za¢ina chapat nutnost
dalSi pohybové zatéZe mimo
hodiny TV, pokud chce
zlepSovat své schopnosti,
dovednosti pro radost z
pohybu, vykonu a zlepSeni

DV: zak prochazi fazemi
uceni jednodussich
plaveckych pohybovych
dovednosti dle vlastnich
dispozic,

Rozvijeni zakladnich
plaveckych dovednosti
zanofeni pod hladinu,
polozeni se na vodu,
splyvani, plavani pod vodou,
plavani pod hladinou na
vydrz, orientace pod
hladinou — loveni pfedmétu,
spravné dychani, spravna
poloha téla, prace nohou a
pazi

Hygiena plavani

OSV 2: Sebepoznani a
sebepojeti

OVO 12: zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou
techniku,

prvky sebezachrany a
bezpecnosti

DV: Zzak prochazi fazemi
uc€eni jednotlivych
plaveckych technik dle
vlastnich dispozic, zplsoby
zéachrany tonouciho a
sebezachrany

Zdokonalovani plaveckych
zplsobu — znak, prsa, kraul
Jednoduchy skok do vody
Zpusoby zachrany a
dopomoci unavenému nebo
topicimu se plavci -
realizace

Informace o bezpeénosti,
prevence tonuti

OSV 3: Seberegulace a
sebeorganizace

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. Ocekavané
vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zatazeni zakladni plavecké vyuky do ro¢nikli rozhoduje
feditel Skoly.



